Gut eingebunden zwischen Hamburg
und Hannover, idyllisch gelegen in der
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Die Abteilung Psychosomatik
und Psychotherapie

Psychische Erkrankungen kénnen vielfaltige Ursachen
haben und sind im Zusammenspiel von Seele und Kérper
begrindet. VWWenn Kérper und Seele erkranken, erkranken
sie gemeinsam, sodass eine seelische zu einer kérper-
lichen Erkrankung fohren kann — und umgekehrt.

In unserer Abteilung mit insgesamt 119 Einzelzimmern
schaffen wir ein vertrauensvolles Umfeld, in dem Sie sich
der Bewdltigung Ihrer psychosomatischen Beschwerden
stellen kénnen. Hierbei arbeiten wir gemeinsam mit lhnen
daran, die Ursachen und Zusammenhdange lhrer Be-
schwerden zu verstehen, Gefihle wie Hilflosigkeit und
Uberforderung zu iberwinden und so den Weg fiir lhre

Genesung zu ebnen.

Dr. med. Dr. phil. Phillip Krause
MBA leitet als Chefarzt die
Abteilung Psychosomatik und

Psychotherapie der DianaKlinik.

Individuelle Behandlung

Wir méchten, dass Sie sich in lhrer Individualitat wahrge-
nommen fuhlen. So sind auch psychosomatische Erkran-
kungen vielgestaltig und von Mensch zu Mensch verschie-
den. Dennoch kénnen unsere Behandlungsschwerpunkte
durch medizinische Diagnosen gut definiert werden.
Hierzu gehdren:

Depressive Storungen und andere affekfive
Stérungen

Angststorungen, Panikstérungen und Phobien
Somatoforme Stérungen und chronische
Schmerzsyndrome

Psychovegetative Syndrome, Erschépfungs-
syndrome und Burnout

Belastungssidrungen und Psychofraumatische
Folgesyndrome

Zu den Indikationen die zeitweilig gegen eine Rehabili-
fationsfchigkeit, also die sofortige Aufnahme in der
DianaKlinik sprechen, gehéren eine akute Suizidalitat
(,Lebensmidigkeit”) sowie Manien und Psychosen, massive
Selbstschadigungen oder aktive Suchterkrankungen.

Effektive Therapie

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu begleiten, um die
gefihlte Einheit von Leib, Seele und Geist wiederherzu-
stellen. Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir verénderte
Verhaltensweisen und Strategien zum besseren Umgang
mit den Folgen Ihrer Erkrankung.

Grundlage unseres therapeutischen Denkens und
Handelns ist die psychodynamische Psychotherapie, die
infegrierend auch Verhaltenstherapie einbezieht und in
einer Vielzahl verschiedene einzel- und gruppenthera-
peutischer Angebote erfolgt.

Hierzu gehdren u. a.

Indikative Gruppentherapie

Cruppentherapie auf verhaltenstherapeutischer
Grundlage zur spezifischen Arbeit an bestimm-
fen Problemen: Schmerzbewdltigung, Depres-
sions- und Stressbewdltigung, Stabilisierungs-
gruppe fir Traumafolgestérungen

Supportive Psychotherapie
Entspannungstherapie, psychosomatische
Entspannung, Progressive Muskelrelaxation
nach Jakobson, Autogenes Training, Felden-
krais, Q-Gong, Yoga

Psychosomatische Ergotherapie

Strukiurierende und ausdrucksférdernde Arbeit
als weiterer Zugang zur Seele
Psychosomatische Physio- & Bewegungstherapie
Steigerung der kérperlichen Ausdauer und
Belastbarkeit — das beste Antidepressivum und
Medikament gegen Angst und Schmerz




