Die DianaKlinik

Die DianaKlinik ist eine der grobten Rehabilitationsklini-
ken Norddeutschlands — unser inferdisziplinares Team
zeichnet sich durch Erfahrung und hohe Fachkompetenz
aus. Unsere Physiotherapeuten arbeiten nach wissen-
schafilich basierten Methoden. Wir wenden uns in
unserer freundlichen Atmosphdre ganz dem einzelnen
Patienten zu. Vereint sind in der DianaKlinik die Abteilun-
gen Orthopédie, Neurologie, Psychosomatik und Geriat-
rie. Im angegliederten Medizinischen Versorgungszent-
rum (MVZ) mit Fachérzten fur Orthopddie, Diabetologie
und Nephrologie kénnen auch dialysepflichtige Patien-
ten wéhrend ihres Reha-Aufenthaltes behandelt werden.

Gut eingebunden zwischen Hamburg
und Hannover, idyllisch gelegen in der
Luneburger Heide

Ihr Weg zu uns:

KIEL

ROSTOCK
LUBECK
SCHWERIN
HAMBURG
LUNEBURG
BREMEN @ Bad Bevensen
UELZEN
BERLIN
) HANNOVER
OSNABRUCK
MAGDEBURG

Bei Anreise mit Bus oder Bahn holen wir Sie gerne

vom Bahnhof in Bad Bevensen ab. Bitte feilen Sie uns
rechizeitig lhre voraussichiliche Ankunftszeit mit. Herzlich
Willkommen.

Abteilung fir Orthopadie der DianaKlinik
Chefarzt Kai M. Schchle

Dahlenburger Strafe 2a

29549 Bad Bevensen

Sekretariat: Uta Sperling

Tel.: 05821 80-3101

Fax: 05821 80-43 3101

E-Mail: u.sperling@diana-klinik.de

Informationen zur Aufnahme
von Patienten

Tel.: 05821 80-453303
Fax: 05821 80-3304

Zentrale der DianaKlinik
Tel.: 05821 80-0

Folgen Sie uns auf €})

DianaKlinik

Orthopddische Rehabilitation

www.diana-klinik.de




Eine orthopddische Reha ist ein
Staffellauf — kein Sprint

Ein eingespieltes Team ist in der DianaKlinik fur Sie

da: Arzte, Psychologen, Physiotherapeuten, Masseure,
Ernéhrungsberater, Pflegekréfte, Sozialarbeiter und
Seelsorger arbeiten zusammen und unterstiitzen Sie auf
Ihrem Weg zuriick zu Aktivitat und Selbstbestimmung.

Wenn es erforderlich ist, kénnen Spezialisten aus ande-

ren Fachabteilungen der DianaKlinik, kooperierenden
Kliniken und Facharztpraxen hinzugezogen werden —
fur eine bestmégliche Therapie.

Kai M. Schéchle leitet als Chefarzt die Abteilung
fur orthopédische und unfallchirurgische Rehabilitation

der DianaKlinik.

Rehabilitation nach Operationen,
orthopddischen und unfallchirur-
gischen Erkrankungen

Die orthopadische Abteilung der DianaKlinik kann auf
eine Erfahrung von mittlerweile 45 Johren zuriickblicken
und ist weit Gber Norddeutschlands Grenzen als eine
Institution in der Behandlung orthopé&discher Erkrankun-
gen bekannt. In der Abteilung fir Orthopddie behandeln
wir Wirbelsaulen-, Gelenk- und Muskelerkrankungen.

Celenkerkrankungen:

Darunter die Rehabilitation nach kinstlichem Gelenk-
ersatz, nach operativ oder konservativ behandelten
Knochenbriichen und Unfallen mit Beteiligung des
Bewegungsapparates.

Rickenschmerzen:

Insbesondere die Behandlung chronischer Ricken-
schmerzen durch erfohrene Fachérzte und Psycholo-
gen, einschlieBlich einer psychosozialen Beratung

sowie die Behandlung von Schmerzen nach Bandschei-

benoperationen und Versteifungs-OPs der Wirbelsaule,
bei Spinalstenose und Wirbelbriichen.

Therapie nach Amputation:

Unter anderem mit Gehschule, Einzelphysiotherapie
sowie Prothesengebrauchstraining, das ergotherapeuti-
sche Behandlungsangebot und die Orthopédie-Technik.

Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR):
Diese hat zum Ziel, den Patienten mit einem speziellen
leistungsangebot wieder in das Berufsleben einzuglie-
dern.

SICH BEWEGEN — MITTEL FUR EIN GESUNDES LEBEN
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Vielfaltige Angebote — individuelle
Therapie

Bei der Aufnahme besprechen wir mit lhnen Ihre ge-
sundheitlichen Ziele. Gemeinsam stellen wir dann ein

individuelles Reha-Programm zusammen. Unser Ange-

bot umfasst:

Physiotherapie

Physikalische Therapie — z. B. Massagen, Elekiro-
therapien und Wasseranwendungen

Sport und Bewegungstherapie

Psychologische Beratung und Therapie
Ergotherapie mit Training von Berufs- und Alltags-
akfivitaten

Beratung in unserer Lehrkiiche — fur eine gesunde
und schmackhafte Erdahrung
Gesundheitsinformation / Schulungsveranstaliungen

Medizinische Sicherheit fir den Fall
der Falle

Mit Beginn der Rehabilitation sind Sie bereits auf dem
besten Wege der Genesung. Solltfen dennoch akute
gesundheitliche Probleme oder Begleiterkrankungen
auftreten, so sind Sie auch fir diesen Fall sicher in der
DianaKlinik aufgehoben.

Die Abteilung fir Orthopédie verfigt tber eine umfas-
sende und moderne Aussfattung fur
arztliche und psychologische Untersuchungen
laborchemische Untersuchungen
Untersuchungen zur Funktionsféhigkeit der Muskulatur
Ultraschall
digitales Réntgen

Weitergehende Diagnostikverfahren stehen in den
weiteren Abteilungen der Klinik zur Verfigung. Bei Herz-
und GefaBerkrankungen ist eine schnelle Ubermitilung

in das nah gelegene Herz- und GeféBzentrum Bad

Bevensen maglich.

Die DianaKlinik verfigt Gber ein Bewegungsbad.
In unserer medizinischen Trainingstherapie stehen
modernste Gerdte zum Krafttraining, Laufbander,
Ergometer und Trainingsgerdte zum effektiven Trai-
ning von Balance, Koordination und Verbesserung
der Muskelfunktion bereit.



