Mahlzeiten

Der Speisesaal befindet sich auf der Ebene E1. Dort
steht Ihnen ein reichhaltiges Buffet zur Verfugung. Wer
aus zwingenden gesundheitlichen Grinden nicht in
den Speisesaal gehen kann, erhélt die Mahlzeiten in
Tablettform auf Station. Die Essenswinsche werden in
diesem Fall vom Pflegepersonal aufgenommen. Wir
weisen darauf hin, dass Ihnen leider in Tablettform nur
eine eingeschrankte Auswahl zur Verfigung steht. Die
Zeiten des Speisesaals an Wochenenden und Feierta-
gen entnehmen Sie bitte der Speisesaal Information.

Fur kleine Zwischenmahlzeiten steht Ihnen im Bereich
des Dienstzimmers ein Obstkorb zur Verfligung. Bitte
sehen Sie davon ab, Lebensmittel in den Patienten-
schranken zu verwahren.

Besucher

Ihre Besucher sind jederzeit herzlich willkommen. Wir
bitten Sie jedoch, die Ruhezeiten von 13:00 -15:00 Uhr
und ab 19:30 Uhr einzuhalten sowie Ihren Terminplan
zu beachten. Die Nachtruhe beginnt um 22:00 Uhr.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem
Patientenwegweiserin lhrem Zimmer.

Ubergabe

Bei Schichtwechseln findet immer eine Ubergabe
zwischen den Pflegenden statt. Dabei werden aktuelle
pflegerische Informationen an die nachfolgende
Schicht weitergegeben. Nach Moglichkeit erfolgt
diese nach dem Mittagessen in Ihrem Zimmer. Zu
diesem Zeitpunkt haben Sie die Moglichkeit, aktuelle
Fragen direkt an das Pflegeteam zu richten.

Entlassung

Bitte raumen Sie bis 09:00 Uhram Abreisetag lhr
Zimmer, damit es fUr die Neuanreisenden hergerichtet
werden kann. Sollten Sie erst gegen Mittag nach Hause
fahren, konnen Sie im Erdgeschoss in den Sitzecken
Platz nehmen oder die Zeit im Atrium Café verbringen.

Ihre Anliegen und Winsche nehmen gerne alle
Mitarbeiter entgegen. Individuelle Fragen rund
um lhre Therapie besprechen Sie bitte direkt mit
den zustandigen Therapeuten, Arzten, Pflegen-
den.

Gut eingebunden zwischen Hamburg
und Hannover, idyllisch gelegen in der
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Bei Anreise mit Bus oder Bahn holen wir Sie gerne
vom Bahnhof in Bad Bevensen ab. Bitte teilen Sie
uns rechtzeitig lhre voraussichtliche Ankunftszeit mit.
Herzlich Willkommen.

Geriatrisches Zentrum der DianaKlinik
Dr. med. Gero Endsin

Dahlenburger Stral3e 2a

29549 Bad Bevensen

Sekretariat: Tabea Leip

Tel.: 0582180-3209

Fax: 0582180-43 3146

E-Mail: tabea leip@diana-klinik.de

Informationen zur Aufnahme
von Patienten

Tel.: 0582180 -453141

Fax: 0582180-3304

Zentrale der DianaKlinik
Tel.: 0582180-0

Folgen Sie uns auf n
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Ilhre Geriatrische Rehabilitation
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Die Abteilung fur
geriatrische Rehabilitation

heiBt Sie herzlich willkommen in der DianaKlinik.

In der Geriatrie werden éltere Patienten behandelt, wel-
che durch eine akute Erkrankung, nach einem Unfall oder
durch ein chronisches Leiden therapiebedUrftig wurden.

Ziel der geriatrischen Rehabilitation ist es, die Lebens-
qualitat zu verbessern, durch:

Erhalt und Wiedererlangung von Selbststandigkeit

und Unabhangigkeit

Wiederherstellung der groBtmaoglichen korperlichen
und geistigen Fahigkeiten

Vermeidung und Verminderung von Pflegebedurftigkeit
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Dr. med. Gero Endsin leitet als Chefarzt
das Geriatrische Zentrum der DianaKlinik.

Pflege

Die Pflege arbeitet nach dem Prinzip der Bereichs-
pflege. Dies hat fur Sie zum Vorteil, dass Sie die fur Sie
verantwortlichen Pflegenden kennen. Ihre individuel-
len pflegerischen BedUrfnisse und die daraus resultie-
renden MalB3nahmen kdnnen optimal bertcksichtigt
werden. Zur optimalen Gestaltung Ihres Genesungs-
prozesses finden regelmafig Fallbesprechungen
zwischen Pflege, Arzten, Therapeuten und Sozial-
dienst statt.

Wer gehort zu unserem Team?

- Arzte

- Ergotherapeuten

- Gesundheits- und Krankenpfleger, Altenpfleger,
Alten- und Krankenpflegehelfer, Pflegeassistenten,
Pflegehelfer

- Physiotherapeuten

- Sozialarbeiter

- Sprachtherapeuten

- Therapeuten der physikalischen Therapie

Was Sie wissen sollten

Nach der Ubergabe vom Nachtdienst an den Frih-
dienst beginnen die Pflegenden mit dem ersten
Rundgang.

Die Pflegenden beginnen in ihrem Bereich die Pati-
enten zu wecken, bzw. zu unterstitzen. Dabei helfen
sie Ihnen gerne mittels aktivierender Pflege und der
dazugehorigen Anleitung bei der Grundpflege. Die
aktive Mitarbeit des Patienten ist das oberste Ziel,
gemal des Grundsatzes: Fordern durch Fordern.

Sollten Sie UnterstUtzung bendtigen oder sich nicht
wohl fuhlen, betatigen Sie bitte die Klingel, welche
sich sowohl in der Nahe Ihres Bettes als auch im
Badezimmer befindet.

SICH BEWEGEN - MITTEL FUR EIN GESUNDES LEBEN

Therapien

Ein wichtiger Bestandteil Ihrer Rehabilitation sind u.a.
die therapeutischen Angebote wie die Ergotherapie,
Physiotherapie und gegebenenfalls die Sprachthe-
rapie.

lhre individuellen Therapien und Therapiezeiten ent-
nehmen Sie bitte Ihrem Therapieplan.

Visitenzeiten

Auf den Stationen finden regelmafig arztliche Visiten
statt. Einmal pro Woche durch den zustéandigen Stati-
onsarzt, einmal durch den zustandigen Oberarzt und
einmal in der Woche durch den Chefarzt der Abtei-
lung. Die Visitenzeiten entnehmen Sie bitte Ihrem
Therapieplan.




